
 

            

            

            

     

気温が低く乾燥した日が続いています。２月４日は、暦の上では立春で春を迎える時期とされていますが、 

一般的に１月下旬から２月にかけて最も寒くなると言われています。感染症もまだまだ流行っているので、 

手洗い・うがいをしっかり行い、予防に努めましょう。 

 

おはなだより ２月 
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手洗い 

腕まくりをし、水道水

で手を濡らします。 

手洗いはかぜや感染症の予防にもつながります。外遊びの後、トイレ 

の後、食事の前にはしっかり手を洗う習慣を付けましょう 。 

きれいな 
手の洗い
方 

石けんをしっかり

泡立てます。 

手の平を合わ

せて洗います。 

石けんを流し、清潔な
タオルで拭きます。 

手の甲を洗いま

す。 

指と指の間を洗いま
す。 

指先、爪の中を洗い
ます。 

手首を洗いま
す。 

◆ロタウイルス◆ 
冬から春先に大流行する感染性胃腸炎で、激

しい嘔吐、白くて水っぽい下痢などの症状が出

ます。水分を取りたがらない、おしっこの量が

少ない、または半日以上出ていない、目の周り

がくぼんでいるなどの症状が出た場合は、すぐ

に医師にかかりましょう。おもちゃの消毒や、お

むつ替えの後の手洗いも、感染予防に効果的

です。また、予防のためのワクチンもあります

が、接種年齢に制限があるので注意してくだ

さい。 

1 月 病児保育利用状況 

 

溶連菌感染症  急性咽頭炎  

アレルギー性鼻炎 急性気管支炎 

アデノウイルス感染症 感冒 

インフルエンザ A型 感染性胃腸炎 

     

 

もっと大きくなろう！ 

骨と筋肉を強くするには？ 
好き嫌いをせず様々な種類の物を食べましょう。
よくかむことでさらに筋肉を鍛えます。 

大きくなるために骨と筋肉はとても重要です。

丈夫な骨と筋肉を育てましょう。 


