
 

 

 

 

 

年末年始は、家族でお祝いする楽しい行事が盛りだくさん！ お休みの間は生活習慣が乱れがちとなりますが、 

睡眠・食事の時間を意識し、病気や事故のない、楽しい冬休みをお過ごしください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おはなだより 1２月 

2023年 12月1日発行 

病児保育 おはな 

保育士 井芹 香 

感染性胃腸炎が流行り始めています 

ノロウイルスやロタウイルスなどのウイルスが原因で、吐き気や嘔吐、下痢、腹痛などの
症状が見られ、発熱する場合もあります。 
下痢や嘔吐がある場合は早めに病院で診てもらい、脱水症状にならないよう、こまめな
水分補給を心がけましょう。また、吐物や便にはウイルスが含まれているので適切な処
理をし、片付け後は、手洗い・うがいをきちんと行ってください。 

冬のかぜについて 

冬に流行するかぜには、発熱、鼻水、喉など
が主症状の“鼻と喉のかぜ”と、嘔吐や下痢
が主症状の“お腹にくるかぜ”（感染性胃腸
炎など）があります。冬場、特に注意すべき
はインフルエンザです。時に重症化すること
があり、急な発熱や悪寒、筋肉痛・関節痛を
伴うようなら、インフルエンザの可能性があ
るので早めに医師にかかりましょう。 

自宅では、部屋
を保温・加湿
し、脱水症状が
出ないよう、水
分補給には十
分注意しまし
ょう。 

冬休みの過ごし方 

冬休みは楽しいイベントが盛りだ
くさんです。その中で、つい夜更か
しをしたり、ごちそうを食べ過ぎ
たりと、生活のリズムを崩しやす
い時期でもあります。インフルエ
ンザやかぜの流行するこの季節、
早寝早起き、手洗い・うがいをいつ
も以上に心がけましょう。また、年
末はお正月の準備や大掃除で忙し
い時期です。進んで家の手伝いを
して、体をしっかり動かしましょ
う。 

11月 病児保育利用状況 

 

咽頭炎 急性上気道炎 

インフルエンザ A型 インフルエンザ B型 

アデノウイルス感染症 

                     計：29名 

 


